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Ciach ly y té ddi véi ca bénh COVID-19 va cic truong hop tiép xic gin

Cin ctr Quyét dinh s6 250/QD-BYT ngay 28/01/2022 cua By Y t€ vé viée
ban hanh Hudéng dan chan doéan va diéu tri COVID-19;

Cin ctr Cong vian s6 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 vé viéc diéu chinh
dinh nghia ca bénh COVID-19.

Cin clr Cong van s6 762/BYT-DP ngay 21/02/2022 ciia By Y t€ vé viée
cach ly y t€ do1 véi ca bénh COVID-19 va cac truong hop tiép xuc gan;

SoY té: hudéng gl?m t6 chitc cach ly y té ddi véi ca bénh COVID-19 va céc
truong hop ti€p xtc gan, nhu sau:

1. Cach ly ddi vo6i cac truwong hop tiép xiic gan

1.1. Khai niém vé ngwoi tiép xic gan:

- Nguoi ¢o tiép xtc co thé truc tiép (bat tay, 6m, hon, tlep xuc truc tiép voi
da, co thé...) vdi ca bénh xac dinh (FO0) trong thoi ky 1y truyén cia FO.

- Nguoi deo khau trang co tlep xuc, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong
cung khong gian hep, kin va t6i thiéu trong thoi gian 15 phut véi (FO) khi dang
trong thoi ky 1y truyén cia FO.

- Nguoi khong deo khau trang co tiép xuc, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc & trong cung khong gian hep, kin véi FO trong thoi ky 14y truyén cua FO.

- Nguoi truc tiép cham séc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (F0) khi dang
trong thoi ky 1ay truyén ctia FO ma khong sir dung day du cac phuong tién phong
ho ca nhan.

Thoi ky 14y truyén ctia ca bénh xac dinh (F0) duoc tinh tir 2 ngay trudce khi
khoi phat (d6i v6i ca bénh xac dinh khong c6 triéu ching thi thoi ky 1ay truyén
duoc tinh tir 2 ngay trudc ngay duoc ldy miu co két qua xét nghiém duong tinh)
cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hoic gid tri CT>30.

1.2. Bién phap cach ly

a) Nhimg nguoi da tiém du it nhat 02 lidu vic xin phong COVID-19 (duoc
ghi trén gidy x4c nhan di tiém vac xin COVID-19, phan mém ung dung So st
khoe dién tir hoic PC-Covid) theo quy dinh, lidu cudi cting tiém trong thoi gian it
nhat 14 ngay hodc da khoi bénh COVID-19 trong vong 03 thang tinh dén thoi
diém duoc xac dinh 1a dbi twong F1 (c6 gidy ra vién/gidy xac nhan khoi bénh
COVID-19):



Thuc hién cach ly y té 05 ngay tai nha, noi Iuu tri hodc cac khu vyc du diéu
kién cach ly khac do co quan, t6 chirc, don vi dia phuong, trudng hoc bd tri, thiét
1ap: ké tir ngay phoi nhiém cudi cung; thuc hién xét nghiém vi rat SARS-CoV-2
bang phu’ong phap PCR, khang nguyén (xet nghiém nhanh khang nguyén hodc
bang may mién dich) vao ngay cach ly thir 5 do nhan vién y te thuc hién hodc
ngudi cach ly tu thue hién dudi su giam sat ciia nhan vién y té bang it nhat mot
trong cac hinh thirc truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tur xa. Néu két
qua am tinh thi tip tuc tu theo do1 stre kho¢ trong 05 ngay tlep theo va nghiém
tac thyc hién Thong diép 5K, néu c6 diu hiéu bat thuong vé sirc khoe (sdt; ho;
dau hong; chay nudc miii, nghet miii; dau ngudi, mét moéi, 6n lanh; gidm hodc mat
vi giac; gidm hodc mét khiru giac; dau, nhuc dau; tiéu chay; kho thé; viem duong
hé héap) thi bao cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va xt tri theo quy dinh.

b) Nhiing nguoi chua tiém du lidu vac xin phong COVID-19 hodc chua
tiém vic xin phong COVID-19:

Thuc hién cach ly y té 07 ngay tai nha, noi luu trd hodc cac khu vuc du diéu
kién cach ly khac do co quan, to chure, don vi dia phuong, tru:orng hoc b tri, thiét
lap ké tir ngay phoi nhiém cubi cung; thuc hién xét nghiém vi rat SARS-CoV-2
bang phuong phap PCR hodc khang nguyén (x¢ét nghiém nhanh khang nguyén
hoic bang may mién dich) vao ngay cach ly th 7 do nhan vién y té thuc hién
hodc nguoi cach ly tu thye hién dudi sy giam sat cua nhan vién y té bang it nhat
mot trong cac hinh thire truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tur xa. Néu
két qua am tinh thi tiép tuc tu theo déi stre khoé trong 03 ngay tlep theo va nghiém
tac thyc hién Thong diép 5K, néu c6 dau hiéu bat thuong vé sirc khoe (sdt; ho;
dau hong; chay nudc miii, nghet miii; dau ngudi, mét moéi, 6n lanh; gidm hodc mét
vi giac; gidm hodc mat khtru giac; dau, nhuc dau; tiéu chay; kho thé; viém duong
ho hap) thi bao cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va xur tri theo quy dinh.

2. Cach ly d6i véi cac ca bénh COVID-19

2.1. Tiéu chuin d& bé cach ly véi ngudi quan 1y, chim séc tai nha

béi vai ngudi bénh COVID-19 khong triéu chiing hodc tri€u chiing nhe du
di€u kién cach ly, diéu tri tai nha theo quy dinh s€ dugc do bo cach ly, dicu tri tai
nha khi:

- Thoi gian cach ly, diéu tri da 7 ngay va két qua xét nghiém nhanh khang
nguyén am tinh vi rit SARS-CoV-2 do nhan vién y té thuc hién hodc ngudi bénh
tu thuc hién dudi sy giam sat cia NVYT bang it nhat mot trong cac hinh thirc truc
ti€p hodc gian ti€p qua cac phuong ti¢n tur xa.

- Trong trudng hop sau 7 ngay két qua xét nghiém con duong tinh thi tiép
tuc cach ly du 10 ngay doi voi nguoi da tiém du liéu vac xin theo quy dinh; va 14
ngay doi voi nguot chua tiém du liéu vac xin theo quy dinh.

- Tram Y té noi quan ly nguodi bénh chiu trach nhiém xac nhan khoi bénh
cho nguo1 bénh.



2.2. Tiéu chuan xuit vién d6i véi ngudi bénh COVID-19 nam diéu tri
cac cac co s¢ thu dung, diéu tri

2.2.1. Ngudi bénh COVID-19

- Thoi gian cach ly, diéu tri tai cac co so thu dung, diéu tri it nhat 1a 5 ngay,
cac triéu chirng 1am sang do, gidm nhiéu, hét sot (khong dung thudc ha sot) trude
ngay ra vién tu 3 ngay tro 1én va:

+Co két qua xet nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR am tinh voi
SARS-CoV-2 hodc ndng d6 vi rat thap (Ct > 30, bat ky gen dic hiéu nao) hoic
x¢t nghi€ém nhanh khang nguyén am tinh véi vi rat SARS-CoV-2, nguodi bénh
duoc ra vién.

+ Néu két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR duong
tinh voi SARS-CoV-2 vé&i ndng d6 vi rat cao (Ct < 30, bat ky gen dic hiéu nao)
hodc xét nghiém nhanh khang nguyén con duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 thi
tiép tuc cach ly du 10 ngay (khong nhat thiét phai lam lai xét nghiém).

- Nguoi bénh sau khi ra vién tu theo doi sue khoe tai nha trong 7 ngay. Do
than nhiét 2 lan/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai 1an do lién tlep hodc co
bat ky dau hiéu 1am sang bat thuong nao thi can bao cho y té co so dé tham kham
va xu tri kip thoi. Tuan thu thong diép SK.

2.2.2. Nguoi bénh COVID-19 ¢6 bénh nén hoic bénh kém theo

Thoi gian cach ly, diéu tri tai cac co sé thu dung, diéu tri it nhat 1a 5 ngay,
sau khi cac triéu ching lam sang cua bénh COVID-19 d6, giam nhiéu va hét sot
(khong dung thude ha sét) tir 3 ngay tré 1én va:

- Co két qua xet nghiém bing phuong phap Real-time RT-PCR am tinh voi
SARS-CoV-2 hodc ndng d6 vi rat thap (Ct > 30, bat ky gen dic hiéu nao) hoic
xet nghiém nhanh khang nguyén am tinh véi vi rat SARS-CoV-2, nguoi bénh
duoc ra vién hoac chuyen sang co s0 khac hodc khoa diéu tri bénh kém theo hoic
khoa diéu tri bénh nén (neu can) ctia khoa d6 dé tlep tuc diéu tri va duoc sang loc,
theo ddi theo quy dinh d6i véi nguoi bénh ndi tra hodc vé chuyén vé nha theo dai,
cham séc tai nha theo quy dinh.

- Néu két qua xét nghiém bang phuong phéap Real-time RT-PCR duong tinh
v6i SARS-CoV-2 vé&i nong d6 vi rat cao (Ct < 30, bat ky gen dic hiéu nao) hoic
xét nghiém nhanh khéng nguyén con duong tinh vé6i vi rat SARS-CoV-2 thi tiép
tuc cach ly da 10 ngay (khong nhét thiét phai lam lai xét nghiém).

2.2.3. Nguoi bénh tai cac don vi hoi sire tich cwe khéi COVID-19, trong
tinh trang nang, nguy Kich do bénh ly khac

- i cach ly, diéu tri COVID-19 téi thiéu 14 ngay va c6 két qua xét nghiém
bang phuong phap Real-time RT-PCR 4m tinh v§i SARS-CoV-2 hodc nong do vi
rat thap (Ct > 30, bat ky gen dic hiéu nao) dugc xac dinh du tiéu chuan khoi
COVID-19.



- Pugc chuyén sang co s& hoi stre tich cuc khac hoac cac co s¢ y t€ phu
hop dé ti€p tuc cham séc, diéu tri.

2.3. Theo doi sau khi ra vién

- Co s6 quan ly ngudi bénh FO (co s¢ thu dung diéu tri, Tram Y té x4,
phuong, thi tran Tram Y té luu dong): Thong bao bang vin ban (ho tén, ngay
sinh, dia chi, s6 dién thoai; ban sao gidy ra vién/khoi bénh, hoan thanh cach ly)
cho SO Y té tinh, thanh phé noi ngudi khoi bénh vé luu tra (néu bénh nhéan ngoai
tinh) hodc Trung tam y té huyén, thi xa, thanh phd (néu bénh nhan trong tinh) dé
tiép tuc theo ddi, quan 1y ngudi bénh tai dia phuong du thoi gian theo quy dinh.

- Nguoi bénh sau khi ra vién ty theo doi stic khoe tai nha trong 7 ngay. Do
than nhiét 2 1an/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C & hai lan do lién tiép hodc c6
bét ky du hiéu 14m sang bat thuong nao thi cin bao cho y té co s¢ dé thaim kham
va xu tri kip thoi. Tuéan tha thong di¢p SK./.

Noi nhégn: KT. GIAM bOC
-BO Y té (dé blc); : { A

- Thudng tryc Tinh uy (dé b/c);

- Thuong tryc HPND (& blc);

- Lanh dao UBND tinh (dé b/c);
- Céc sd, nganh;

- UBND céc huyén, TX, TP;

- Lanh dao SYT;

- Cac don vi y té;

- Luu: VT, NVY.

Nguyén Thi Trung Chinh
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